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Bai hoc ngay 10.4.2022

Bai 71.
CHUONG IX. TOAT YEU NGHIEP XU (Kammatthanasangaha)
TONG QUAN

Danh tor Kammatthana, giai tw Kamma: nghia la sy hanh dong, su hoat dong,
su lam viéc ... day y noi1 viéc hanh thién, cong phu tu tap; Thana: chd, noi chon, vi
.. day y noi 1a canh hay dé muyc. Kammatthana nghia 1a ¢ muyc hanh thién, dé

tai tu tap.

Chuong nay s€ trinh bay tong quat vé cac dé muc thién. Gom c6 dé& muc tu
tién thién chi va d& muc tu tién thién quén.

Co6 hai su tu tién (bhavana) 1a tu tién thién chi (samathabhavanad) va tu tién
thién quan (vipassanabhavana).

Tir bhavand — tu tién, nghia Ia sy phat trién, rén luyén tim phap dat dén trang
thai cao thuong, su tu tip thién chi va thién quan.

(1) Tu tién thién chi (samathabhavana)

Danh tir samatha bat ngudn tlr cin sam, c6 nghia 1 yén tinh, an tinh, tinh
lang, vang lang, cling dich 1a chi tinh.

Tu tién thién chi, 1a sy tu tap dinh lam cho léng yén ndm trién cai (nivarana)
va lan lugt lang yén cac thién chi tho thién dé dat dén trang thai tdm tinh ldng cao
hon, thu diéu hon.

Su tu tién thién chi liy dinh (samadhi) lam ctru canh.

(2) Tu tién thién quan (vipassanabhavana)

Danh tur vipassana bat ngudn tur can dis (passati = pasana: thay) co ti€p dau
ngt Vi. (vi + passana) = vipassanda. Giai ty: Visesena passati’'ti vipassand, nghia la



thdy theo cach dic biét, thdy bang tri, quan xét, minh sat ... O day 1a thién thay rd
tinh chat vo thuong (aniccata), kho (dukkhata), vo nga (anattata) ciia danh sac dé
chirng dac dao qua.

Su tu tién thién quan ldy tué (paiiia) lam ctru canh.

(con tiép)
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